Guia de Buenas Practicas

Antes de cambiar el mundo

da tres vueltas PO T casa




Esta guia de buenas prdcticas ambientales
contiene un conjunto de acciones sencillas con la
finalidad de que el uso

IR, que se haga del agua en

el Ll it la actividad cotidiana,

' sblentales sea respetuoso con el
entorno natural.

El agua es el componente mds importante del
planeta, ocupa las tres cuartas
partes de la superficie, sin
embargo solamente el 3% es agua
dulce, y de ésta, menos del 1%
es apta para el consumo humano.

Del agua depende el frdgil
equilibrio ecoldgico del concejo,
pero la facilidad con la que se puede acceder a
ella, parece restar valor a este recurso.

Utilizarla de forma sostenible,
supone cubrir las necesidades de
la poblacién sin derrocharla,
devolviéndola al entorno, después
de su uso, sin contaminantes, para

que los rios, riberas y fuentes

i? mantengan su estado natural.




El agua se mueve continuamente en un ciclo
natural: la energia del sol favorece la evaporacion,
cuando ese agua se condensa por el contacto con
el aire frio, la gravedad hace posible que se
precipite de la atmdosfera en forma de lluvia o
nieve; una parte de esa precipitacion es recogida
por las plantas y otra, se filtra por la tierra
acumuldandose en acuiferos o acaba en los rios
hasta llegar al mar, donde se vuelve a iniciar el
proceso. En su recorrido el agua aporta nutrientes
para la vida.

La intervencion humana ha modificado este ciclo
natural: se desvian y canalizan los rios, se contamina
con productos y residuos... A pesar de esta

intervencion, el agua, en mejores o
peores condiciones,
acaba realizando su
ciclo natural, de forma
que bebemos vy

Sin agua

no hay vida

utilizamos las mismas gotas de agua, una y otra
vez, compartiéndola con otros seres vivos.

En el concejo los manantiales, rios y arroyos,
no proporcionan recursos suficientes para
satisfacer las necesidades de la poblacion y para
el desarrollo de todas sus actividades. El agua es
suministrada por CADASA.



El agua es imprescindible en la prdctica
totalidad de las actividades.
El 67% del consumo total de agua | Somsumes  owos consumos

(1,50%)

se realiza en los hogares (sin
contar la agricultura de regadio).
Las vecinas y vecinos, con sus
habitos de consumo, influyen en
la sostenibilidad de este recurso.

La organizacion mundial de  Consumos de agua
la salud considera que con 100 litros de agua
al dia por persona, se pueden cubrir todas las
necesidades. En Asturias se consumen 184
litros. La media estatal estd en 160 litros.

Una familia de 4

Aseo personal (35%) miembros puede llegar a
consumir en el vater 500.00
Inedero (30%) litros al afo.

%)
. Es tan poco el valor
Pre=a%| dado al agua, que se utiliza

la misma calidad para
consumir (beber y cocinar)
que para evacuar nhuestros residuos (vdter),
cuando hay sistemas de depuracién que
permiten reutilizar el agua menos sucia (aseo
personal) reintroduciéndola en las viviendas
para arrastrar los residuos.

El agua en el hogar






